
η κυρά  Σ ΑΡΑΚΟΣΤ H   
Την κυρά Σαρακοστή,
που είναι έθιμο παλιό
οι γιαγιάδες μας τη φτιάχναν
με αλεύρι και νερό.
Για στολίδι της φορούσαν
στο κεφάλι της σταυρό
μα το στόμα της ξεχνούσαν
γιατί νήστευε καιρό.
Και μετρούσανε τις μέρες
με τα πόδια της τα επτά
κόβαν ένα τη βδομάδα
μέχρι να έρθει η πασχαλιά.

 Ζωγράφισε με δικό σου τρόπο την κυρία Σαρακοστή . 1

2 Γράψε πέντε νηστίσιμα φαγητά που ξέρεις .
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