
7ο Δημοτικό Σχολείο Ασπροπύργου  
 
 

 



Ώρα για παιχνίδι στο σπίτι ! 

 
 

Μια καλή ιδέα να παίξετε με τα παιδιά σας 
μπάσκετ στο σπίτι, χωρίς να τα κάνετε «γυαλιά 
καρφιά» 

1. Φτιάξτε μόνοι σας ένα στεφάνι του 
μπάσκετ 

2. Στερεώσετε το σε ένα ασφαλές σημείο και 
απομακρύνεται τα έπιπλα 

3. Ξεφορτωθείτε την κανονική μπάλα και 
φτιάξτε μια από μερικά ζευγάρια κάλτσες 

4. Σημειώστε στο πάτωμα με κολλητική ταινία 
τις θέσεις των παικτών η οποία θα 
εξαρτάται από την ηλικία των παιδιών  

 
 

Καλή διασκέδαση !  
 
 
 
 



 
Σακουλοδρομίες 

 
 

 
 
 

Ένα κλασικό παιχνίδι που θα λατρέψουν τα 
παιδιά, αρκεί λίγο από το χρόνο σας για να το 
προετοιμάσετε: 

1. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε σακούλες 
σκουπιδιών ή παλιές μαξιλαροθήκες 

2. Είναι καλύτερά να γίνονται σε εξωτερικό 
χώρο (γρασίδι) ή και μέσα στο σπίτι πάνω 
στο χαλί αφού απομακρύνετε τα έπιπλα  

3. Υπάρχουν αρκετοί τρόποι να κάνετε κάθε 
φορά το παιχνίδι διαφορετικό ώστε να 
γίνεται πιο διασκεδαστικό. Για 
παράδειγμα: ποιος θα φτάσει πρώτος πριν 
λήξει ο χρόνος ή ακόμη ο κάθε παίκτης 



ενώ χοροπηδάει να τραγουδάει ένα 
συγκεκριμένο τραγούδι 

4. Επιπλέον θα μπορούσατε να βάλετε και 
κάποια εμπόδια στη διαδρομή όπως για 
παράδειγμα κάποια μαξιλάρια 

 
 

Καλή διασκέδαση !!! 


