
7ο Δημοτικό Σχολείο Ασπροπύργου  
 
 

Πως μπορούμε να βοηθήσουμε τα παιδιά να ανοιχτούν, να 
μπορούν να μοιράζονται μαζί μας όσα έχουν στην καρδιά και 

στο μυαλό τους; 
Το παρακάτω παιχνίδι θα σας βοηθήσει: 

 
«Το βάζο με τις ερωτήσεις» 

 
Οι κανόνες είναι απλοί:ένας ένας τραβάει από μια ερώτηση από 
το βάζο και του απαντάει σε οποία ερώτηση του έτυχε ! 
Δεν υπάρχει όριο ηλικίας των παικτών και έτσι τα παιδιά 
μπορούν να ανοιχτούν να μοιραστούν τις σκέψεις ακόμη και 



τους φόβους τους μέσα από ένα διασκεδαστικό οικογενειακό 
παιχνίδι. 
 

Πως να το φτιάξετε  
 

• Το μόνο που χρειάζεστε είναι ένα άδειο βάζο 
• Μικρά λευκά χαρτάκια στα οποία θα γράψετε τις 

ερωτήσεις 
• Τα τυλίγετε και τις βάζετε στο βάζο 
• ΕΤΟΙΜΟ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

 
Κάποιες ερωτήσεις: 

1. Αν θα μπορούσες να συναντήσεις κάποιον διάσημο ποιον 
θα επέλεγες; 

2. Αν ξεκινούσε η μέρα σου από την αρχή τι θα έκανες 
διαφορετικά; 

3. Αν θα μπορούσες να αλλάξεις ένα πράγμα στην 
προσωπικότητα σου ποιο θα ήταν αυτό; 

4. Αν θα μπορούσες να είσαι αόρατος για μια μέρα τι θα 
έκανες; 

5. Πως φαντάζεσαι τον εαυτό σου σε πέντε χρόνια από 
σήμερα; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
«Μπορώ να διαχειριστώ τον θυμό μου με καλούς τρόπους» 



 
 
 



 
 
 



 
 



 
 



 


