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Aκούω παραµύθια ! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στον παρακάτω σύνδεσµο θα βρείτε ακουστικά 

παραµύθια(πρέπει να ψάξεις ένα – ένα τα βιβλία της 

βιβλιοθήκης και να βρεις ποια ανοίγουν): 
 

 

 

➢ http://www2.patakis.gr/25istories/  



 

 

Ώρα για παιχνίδι ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στον παρακάτω σύνδεσµο θα βρείτε ψυχαγωγικά 

ψηφιακά παιχνίδια, ένας µικρός παιδότοπος: 

 

 

 

 

➢ https://www.cyberkid.gov.gr/ 
 

➢ https://learningapps.org/display?v=p5s04xj1j20 
 

(παιχνίδια µνήµης) 
 

➢ https://learningapps.org/display?v=p1qjrs91320 
 

(αντιστοίχιση) 
 
➢ https://www.jigsawplanet.com/niklam/eeeek-kal 

 
(παζλ) 



 

 

 

 

 

Δραστηριότητες συµβουλευτικής ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παρακάτω θα δείτε πώς διαχειρίζεται τα 

συναισθήµατά της η µικρή χελώνα: 



  
 

➢ Η µικρή χελώνα 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η τεχνική της χελώνας είναι ένας ευχάριστος και φιλικός 

τρόπος για τα παιδιά, ώστε να αρχίσουν να έχουν καλύτερη 

εικόνα του εαυτού τους και πιο αποδοτική διαχείριση των 

συναισθηµάτων τους. Αποτελείται από 4 βήµατα: 
 

Βήµα 1
ο
: Αναγνωρίζω τη συνθήκη που µου δηµιουργεί θυµό (ή 

κάποιο άλλο δυσάρεστο συναίσθηµα) 
 

Βήµα 2
ο
: Προσπαθώ να µην αφήσω το συναίσθηµά µου να µε 

ελέγξει και να µην αντιδράσω µε τρόπο άσχηµο κι επιβλαβή για 
µένα και για τους άλλους 
 

Βήµα 3
ο
: Φέρνω το κεφάλι, τα χέρια και τα πόδια µου πιο κοντά 

στο σώµα µου σα να τα µαζεύω µέσα σε ένα φανταστικό καβούκι 
και προσπαθώ να πάρω όσο χρόνο χρειάζοµαι για να ηρεµήσω 



 

Βήµα 4
ο
: Μπορώ να συζητήσω το πρόβληµα που µε απασχόλησε 

όταν θα έχω χαλαρώσει και θα µπορώ να κουβεντιάσω αλλά και 
να ακούσω 
 

 

 

Είναι σηµαντικό να θυµάστε πως το ζητούµενο δεν είναι να 

εφαρµοστεί κατά γράµµα η συγκεκριµένη τεχνική, αλλά να 

προσαρµοστεί και στην ιδιοσυγκρασία του κάθε παιδιού (σε 

κάποιο παιδί µπορεί να αρέσει, σε κάποιο άλλο όχι και είναι 

σηµαντικό να γίνει αυτό σεβαστό από τους γονείς χωρίς να 

επιµένουν). 
 

 

Για να γίνει ακόµα πιο διασκεδαστικό µπορείτε να 

δηµιουργήσετε ένα παραµύθι µε τα παιδιά για ένα χελωνάκι 

(που µπορεί να ονοµατίσει το παιδί µόνο του) το οποίο µπλέκει 

σε µπελάδες και χρειάζεται βοήθεια. Το παιδί µαζί µε εσάς 

(περισσότερο ως διευκολυντή και λιγότερο ως καθοδηγητή ) θα 

προσπαθήσει να αναπτύξει την ιστορία, τους µπελάδες στους 

οποίους µπλέκει το χελωνάκι, τα συναισθήµατα που βιώνει και 

τους τρόπους ου µπορεί να επιλύσει τις δυσκολίες του. 
 

 

 

Να θυµάστε πως όλοι οι τρόποι επίλυσης είναι αποδεκτοί, αρκεί 

να µην είναι επικίνδυνοι ή βλαπτικοί για τους ήρωες της 

ιστορίας. Είναι ένας µη απειλητικός τρόπος τα παιδιά να 

εξασκήσουν τη φαντασία τους, να αποκτήσουν καλύτερη 

επίγνωση του εαυτού τους και να µάθουν εναλλακτικές 

προσεγγίσεις στα θέµατα που τους προκαλούν δυσφορία. 



 

 

 

➢ Τρόποι έκφρασης 
 

Μερικές ιδέες για το πώς µπορώ να εκφράσω αυτό που 

νιώθω µέσα µου, να εκφραστώ, να ηρεµήσω, να 

εκτονωθώ, να ξεχαστώ… 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καλή διασκέδαση!!! 


