
7ο Δηµοτικό Σχολείο Ασπροπύργου 

 

Ώρα για παιχνίδι!!! 

 



 
Από το βιβλίο «365 μέρες χωρίς τηλεόραση: Δημιουργικές Ιδέες για σας και το παιδί σας», Στηβ& 

Ρουθ Μπένετ 



Δραστηριότητες συµβουλευτικής!!! 

 

To δέντρο της στήριξης 
 

http://jenniferwolfe.net 



Σκέφτοµαι και γράφω σε ένα δέντρο που 

µπορώ να σχεδιάσω είτε όπως η εικόνα, 

είτε όπως θέλω εγώ, τα καλά στοιχεία 

που έχει ο εαυτός µου!! 

 

Μπορώ να γεµίσω το δέντρο της στήριξης 

µόνο µε δικές µου λέξεις ή µπορώ να 

ρωτήσω την οικογένειά µου και τους 

φίλους µου να µου πουν κι εκείνοι τι καλά 

στοιχεία βλέπουν σε µένα!! 

 

Το δέντρο µπορώ να το γεµίσω µία κι έξω 

ή σιγά σιγά! 

 

 

 

 



ΚΑΛΗ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ !!!! 


